
Vecka 35-47, lov vecka 44 Schema hösttermin 2021 

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG LÖRDAG SÖNDAG
SAL 1 SAL 2 SAL 1 SAL 2 SAL 1 SAL 2 SAL 1 SAL 2 SAL 1 SAL 2 SAL 1 SAL 2

N = NYBÖRJARE
F = FORTSÄTTNING
Ö = ÖPPEN NIVÅ

8.30-9.30
STYRKA+STRETCH jämna v.
Silvia

8.00-9.15
ASHTANGAYOGA F
Pauline

9.30-10.10
BALETT 4-5 Ö
Ruth

9.30-10.10
KIDZ 4-5 Ö
Agnes T.

10.15-11.05
BALETT 6-7 Ö
Ruth

10.15-11.05
KIDZ 6-7 Ö
Agnes T. 

10.00-11.00
POLE 1
Ida/Ellinor

11.10-12.10
BALETT 8-9 Ö
Ruth

11.10-12.00
KIDZ 6 F
Agnes T.

17.00-17.40
BALETT 4-5 Ö
Ruth

16.00-17.00
POLE ACRO KIDZ 1
Silvia

12.30-13.30
KIDZ OPEN POLE
Silvia/Aisha

12.05-12.45
KIDZ 4-5 Ö
Agnes T.

17.40-18.10
KIDZ 4-5 Ö
Ruth

17.00-18.00
POLE ACRO KIDZ 1
Silvia

16.15-17.30
JAZZ 11-14 Ö
Silvia

16.45-18.00
BALETT 10-13 Ö
Rumiko

14.00-15.00
POLE 2+
Susanne

18.10-19.00
CONTEMPORARY KIDZ 6-8 Ö
Ruth

18.00-19.00
POLE ACRO KIDZ 2
Silvia

17.30-18.45
JAZZ TONÅR F
Silvia

18.00-19.00
JAZZKIDZ 7-8 Ö
Emilia

18.00-19.15
BALETT tonår/vuxen Ö
Rumiko

17.10-18.00
DANCE KIDZ 7-9 Ö
Texas

17.40-18.40
JAZZKIDZ 9-10 N
Agnes N.E.

17.30-18.30
STREET 11-14 F
Elza

15.00-16.30
DJEMBE TRUMKURS
1GG/MÅNAD
Naby

15.00-16.00
POLE EXOTIC
Susanne

19.00-20.00
STREET TONÅR/VUXEN
Simone

19.00-20.00
POLE 3
Silvia

18.45-20.00
JAZZ VUXEN F
Silvia

18.00-19.15
CREW 10-13 
Felicia

18.40-19.40
JAZZKIDZ 9-10 F
Agnes N.E.

18.30-19.30
STREET 8-11 N
Elza

16.30-18.00
VÄSTAFRIKANSK DANS
1GG/MÅNAD
Aicha/Nina

16.00-17.00
POLE 2  
Susanne

20.00-21.00
CONTEMPORARY 13+ F
Simone

20.00-21.00
FEMININE STYLES V Ö
Silvia

19.00-20.30
AKROBATIK 11+
ÄLVKULLEN Olav

19.15-20.15
GIRLY HIPHOP 13+ Ö
Felicia
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