
Schema hösttermin 2020
Vecka 35-46 (24 aug-15 november)
Inget uppehåll för höstlov

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
8.25-9.25
Ashtangayoga
Pauline

8.30-9.15
OPEN POLE

NYBÖRJARE/
LÄTT

ÖPPEN NIVÅ
både nybörjare 
och med dans-
vana

FORTSÄTTNING
Minst 1 termins
dansvana

FORTSÄTTNING
Minst 3 
terminers 
dansvana

Mixad nivå balett
7-9 år kräver 
3 terminers 
dansvana
10-12 nybörjare

POLE TONÅR & 
KIDZ 

FRI TRÄNING
Träna på egen 
hand
utan lärare

BOKNINGSBA
RT
Grupper, 
möhippa,
svensexa, par,
privatlektion

9.30-10.10
BALETT 4-5
Ruth & Texas

9.30-10.15
OPEN POLE

9.30-10.10
KIDZ 4-5
Agnes T. & 
Aisha

9.15-10.00
OPEN POLE

UNGDOM = från 
13 år

* Klasser med 
Agnes N.E. startar 
v. 36 
och slutar v. 47

** Klasser med 
Fabian har
inga lektioner v. 45
och slutar v. 47

10.15-11.05
BALETT 6-9 
NYB
Ruth & Texas

10.15-11.00
OPEN POLE

10.15-11.00
KIDZ 5
Agnes T. & Elli

10.00-11.00
POLE ACRO 
KIDZ
7-11
Silvia & Aisha

11.10-12.10
BALETT 7-12 
Ruth & Texas

11.00-12.00
OPEN POLE

11.05-11.55
KIDZ 5-6
Agnes T. & 
Nicole

11-12.00
POLE 2
Silvia

16.00-17.00
FRI TRÄNING

16.00-17.00
POLE TONÅR
Silvia

12.00-13.00
LATIN VIBES 
VUX
Tina

12.00-13.00
POLE 2
Silvia

17.00-18.15
JAZZ 12-18 FORTS
Silvia

17.30-18.30
STREET 9-12
Anton

17.30-18.20
JAZZKIDZ 6-9 
NYB*
Agnes N.E.

17.00-18.00
FRI TRÄNING

17.30-18.45
BALETT 
UNG/VUX
Ebba

17.15-18.15
SHOWKIDZ 8-11**
Fabian

17.05-17.55
STREETKIDZ 7-9
Emilia

17.15-18.15
JAZZ 10-13**
Fabian

17.00-18.00
FRI TRÄNING

17.00-18.00
POLE 2
Silvia

18:15
JAZZ VUXEN NYB 
STARTAR OM 
EFTERFRÅGAN
FINNS - mejla!

18.30-19.30
STREET 12+ 
Anton

18.25-19.15
JAZZKIDZ 6-9 
FORTS*
Agnes N.E.

18.00-19.00
BREAK NYB 7+
Jackie

18.45-19.45
STYRKA & 
STRETCH
Silvia

18.15-19.15
GIRLY HIPHOP 9-
12
Felicia

18.00-19.00
CONTEMPORARY 
10-18
Ruth

18.15-19.15
POPPING 10+
Amanda

19.30-20.30
STREET 
VUXEN
Anton

19.15-20.30
JAZZ VUXEN 
FORTS
Silvia

19.00-20.00
BREAK FORTS
Jackie

19.15-20.15
LADY STYLE 
STREET UNG/VUX
Felicia

19.00-20.00
VÄSTAFRIKANSK 
DANS UNG/VUXEN
Nina

19.15-20.00
FRI TRÄNING

BOKA EVENT
LÖRDAG & 
SÖNDAG
DANS & POLE

BOKA EVENT
LÖRDAG & 
SÖNDAG
DANS & POLE
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